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Mirar el instagram de @edicionesjaguar
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Tacha os rectángulos que non existen neste mes

No círculo podes poñer o día do mes

DomingoSábadoVenresXovesMércoresMartesLuns

PLANNING MENSUAL



Eventos importantes Descubrimentos Grazas

DomingoSábadoVenresXovesMércoresMartesLuns

PLANNING SEMANAL



Clase

Nome

VenresXovesMércoresMartesLunsHoras

HORARIO ESCOLAR



CompraVenresXovesMércoresMartesLuns

Cea

Merenda

Comida

Xantar

Almorzo

MENÚ SEMANAL



Fai o 
almorzo

Visita a familia

Dar 
apertas

Saír por un 
andar

Fai
cóxegas

¡Vístete!

Construír algo 
xuntos

Facer un 
debuxo ler un libroIr ao parque

Limpar o
 casa

Ver unha 
película

Soplar burbullas 
xabón

Participa 
nunha carreira

Facer un 
picnic

Baile

Facer figuras 
papel

Axuda 
un amigo

Goza dun xogo 
de mesa

Canta

Aprende unha 
palabra nova Fai un deporte

Inventar un 
xogo CampamentoXogar ás 

escondidas
Inventar unha 

historia

Xogar 
etiquetaIr a un museo

¡¡¡Podedes escribir máis actividades na última fila!!!

Marca os círculos das actividades que fas coa túa familia

ACTIV IDADES FAMILIARES



¡¡¡Podes escribir máis actividades na última fila!!!

Ler unha 
historia

Ler unha 
historia

Ler unha 
historia

Ler unha 
historia

Ler unha 
historia

Ler unha 
historia

Ler unha 
historia

Colle os 
xoguetes

Colle os 
xoguetes

Colle os 
xoguetes

Colle os 
xoguetes

Colle os 
xoguetes

Colle os 
xoguetes

Colle os 
xoguetes

Limpar a 
mesa

Limpar a 
mesa

Limpar a 
mesa

Limpar a 
mesa

Limpar a 
mesa

Limpar a 
mesa

Limpar a 
mesa

Poner a mesa Poner a mesa Poner a mesa Poner a mesa Poner a mesa Poner a mesa Poner a mesa

Axudar a 
cociñar

Axudar a 
cociñar

Axudar a 
cociñar

Axudar a 
cociñar

Axudar a 
cociñar

Axudar a 
cociñar

Axudar a 
cociñar

Cepillarme os 
dentes

Cepillarme os 
dentes

Cepillarme os 
dentes

Cepillarme os 
dentes

Cepillarme os 
dentes

Cepillarme os 
dentes

Cepillarme os 
dentes

Facer a cama Facer a cama Facer a cama Facer a cama Facer a cama Facer a cama Facer a cama

DomingoSábadoVenresXovesMércoresMartesLuns

Marca os círculos das actividades que fas cada día

AS MIÑAS ACTIVIDADES DIARIAS


